
Hablemos 

Salud 

 

C/ Tantín, 25 

ORGANIZA: 

- Entrada libre hasta completar aforo - 

 

EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL.  

“De las necesidades nutricionales a la teoría de la 
dieta individualizada”  

VALORACION DE LAS NECESIDADES NUTRICIONALES 
Dra. Dª Coral Montalbán Carrasco 
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición 
Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición.  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 

DE LA TEORÍA A LA PRACTICA  

“Menú  y raciones. Todo un reto posible” 
Dra. Dª Laura Monje Pardo.  
Dra. en Ciencias de la Salud. Nutrición Humana y Dietética.  
Universidad Europea del Atlántico.  
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.  
Centro Médico de Asturias.  

PLAN NUTRICIONAL Y SEGURIDAD 
ALIMENTARIA.  

“La conservación y caducidad de los alimentos"  
Prof. Dr. D.  Manuel Ignacio Gonzalez-Carreró López 
Prof. Titular del Departamento de Biología Molecular de la 
Facultad de Medicina de Santander. U.C. 

DEBATE 

Necesidades nutricionales.  
“De la teoría a la práctica” 

Fundación Caja Cantabria  

c/ Tantín 25 

24 de mayo 

De 17:00 a 19:30 horas 

de 

 
 

www.santander.es 

actividades-salud@santander.es 

Tfno.: 942 200 750 

Salud Ayuntamiento Santander 

    Salud Ayuntamiento S 

COLABORA: 

JORNADA SOBRE 

ALIMENTACION Y 

NUTRICIÓN 


