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talleres de educacidon

alimentaria y nutricional
Centre Clwice Cueteo
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De 17.30-19.00

APRENDIZAJE Y DESAPRENDIZAJE NUTRICIONAL
Lunes 20 febrero

Alimentacion saludable.

Principios basicos. Guias dieteticas.

Martes 21 febrero
Poner en marcha una alimentacion saludable.
Modificacion de habitos.

Miércoles 22 febrero

Mitos y falsas creencias sobre alimentacion.
Influencias del marketing y la publicidad

en la alimentacion.

SEMANA DE ETIQUETADO NUTRICIONAL

Lunes 20 marzo

Etiquetado nutricional. Funcionalidad y normativa.
Conceptos generales.

Martes 21 marzo
Etiquetado nutricional. Lectura de etiquetas.
Declaracion de propiedades nutricionales.

Miércoles 22 marzo
Etiquetado nutricional. Productos ecologicos y
probidticos. Aditivos, aromas y enzimas

alimentarias.
'

GRATUITO | AFORO LIMITADO

NECESARIA INSCRIPCION PREVIA

Formulario | Concejalia de Salud santander.es
Consultar programacion y horarios en:

www.salud.santander.es
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Impartido por Marta Martinez
Nutricionista Col. CANOOO19

SEMANA VERDE

Lunes 17 abril

Dieta vegetariana. Principios basicos.
Martes 18 abril

Guias saludables.
Compra y consumo responsable

VY 4
. , ,
Antes y durante la compra. ’,
Miércoles 19 abril /
Alimentacioén sostenible. De o individual a lo
colectivo. Ambiental. Social. Economica.

MARTES DE ALIMENTACON SALUDABLE
EN LAS PRIMERAS ETAPAS DE VIDA
Martes 2 mayo

Alimentacion en el embarazo.

Martes 9 mayo
Alimentacion en la madre lactante y en los
primeros 2 anos de vida.

Martes 16 mayo
Alimentacién del nifio en la etapa escolar.

AMBIENTE OBESOGENICO Y MARKETING
ALIMENTARIO

Martes 23 mayo

Ambiente obesogénico.
Comportamiento del consumidor.

Miércoles 24 mayo
Marketing alimentario. Definicion, objetivos
e identificacion.

Organiza:

SANTANDER
CIUDAD E

/idad grupa | su jeta en todo

mendadas en el momento de su desarrollo (Consulta previa)

nomento a las



