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Grupo 1. De 17.00-18.30 | Grupo 2. De 18.40-20.10
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APRENDIZAJE'Y DESAPRENDIZAJE NUTRICIONAL

Lunes 6 febrero
Alimentacion saludable. Principios basicos.
Guias dietéticas.

Martes 7 febrero

Poner en marcha una alimentacion saludable.

Modificacion de habitos.

Miércoles 8 febrero

Mitos y falsas creencias sobre alimentacion.
Influencias del marketing y la publicidad en la
alimentacion.

ALIMENTACION RESPONSABLE Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Lunes 27 febrero

Compray consumo responsable.

Antes y durante la compra.

Martes 28 febrero
Los productos alimentarios. Produccion,
trazabilidad, denominacion, consumo.

Miércoles 1 marzo
Seguridad alimentaria en el hogar.
Colocacion, conservacion, envasado.
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SEMANA DE LA ALIMENTACION CONSCIENTE
Lunes 27 marzo

Ambiente obesogénico.

Comportamiento del consumidor.

Martes 28 marzo
Marketing alimentario.
Definicion, objetivos e identificacion.

Miércoles 29 marzo
Industria alimentaria y su regulacion.
Estrategias de proteccion al consumidor.

GRATUITO | AFORO LIMITADO
NECESARIA INSCRIPCION PREVIA

Formulario | Concejalia de Salud santander.es

Consultar programacion y horarios en:
www.salud.santander.es
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Impartido por Marta Martinez
Nutricionista Col. CANOOQO19
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SEMANA VERDE
Lunes 3 abril

Dieta vegetariana. Principios basicos.
Guias saludables
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Martes 4 abril
Alimentacion sostenible. De lo individual a lo
colectivo. Ambiental. Social. Economica.
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Miércoles 5 abril
Informacién nutricional obligatoria en alimentos
No envasados.
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SEMANA DE ETIQUETADO NUTRICIONAL

Lunes 24 abril

Etiquetado nutricional. Funcionalidad y normativa.
Conceptos generales.
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Martes 25 abril
Etiquetado nutricional. Lectura de etiguetas.
Declaracion de propiedades nutricionales. .
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Miércoles 26 abril

Etiquetado nutricional. Productos ecologicos y
probioticos. Aditivos, aromas y enzimas
alimentarias.

SEMANA DE LA ALIMENTACION EN ADULTOS .

MAYORES %0
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Lunes 8 mayo

Alimentacion adaptada a necesidades de personas
adultas mayores.

Lunes 15 mayo
Alimentacion y dificultades para la deglucion
(Disfagia).

Lunes 22 mayo
Abordaje nutricional en la Diabetes tipo |I.

Organiza:

= SANTANDER e AYUNTAMIENTO DE
== oo E & SANTANDER
Nota: Actividad grupal sujeta en todo momento a las medidas higienico
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sanitarias recomendadas en el momento de su desarrollo (Consulta previa)
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