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LA SALUD, LO PRIMERO

La guia de la salud es una herramienta que ponemos a vuestra
disposicién todos los afios porque consideramos que el futuro de las
generaciones en proceso de formacién educativa se sustenta en unos

buenos habitos de vida.

La salud es lo primero, de eso no cabe ninguna duda, por lo que,
cuanto antes seamos conscientes de la necesidad de cuidar nuestro
cuerpo y nuestra mente, menos riesgos correremos en cuestién de

enfermedades, muchas de ellas evitables.

Esta guia 2022-23 mantiene el espiritu de constatar este compromiso
firme del Ayuntamiento por la educacién para la salud, por la
concienciacion ciudadana y por la sensibilizacién a los escolares.

Cuestiones practicas, recomendaciones, consejos y, sobre todo, la
facilidad para su aplicacién en la vida diaria son fundamentales para
que incorporemos los habitos saludables en nuestro dia a dia.

Es sencillo y requiere pequefios esfuerzos pero el resultado es tan
importante que merece la pena.

Incorporando pequefios cambios en nuestra alimentacién, evitando
habitos nocivos, practicando ejercicio, cuidando nuestra higiene... la
férmula es muy sencilla y si ademas contamos con una herramienta
como ésta, de facil acceso y cémoda lectura, nos serd mas natural
incorporarla en nuestras vidas.

Gracias a todos por colaborar con nosotros en el cuidado de vuestra
salud. Espero que disfrutéis con la lectura de esta guia.

Gema lgual Ortiz, alcaldesa de Santander
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DESCRIPCION DEL
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FINALIDAD

La finalidad de este proyecto de promocién de la sa-
lud es mejorar la salud de los nifios y jévenes del mu-
nicipio de Santander mediante acciones que apoyen
y fomenten la salud.

Centrandonos en el valor positivo para el desarrollo
y el bienestar individual y colectivo se propone tra-
tar la salud desde una perspectiva amplia, abordando
aspectos de salud fisica, mental, emocional, social y
medioambiental. Con una visién integral e integrado-
ra, se plantea el desarrollo de estilos de vida saluda-
bles y satisfactorios, el afrontamiento y la prevencién
de situaciones de riesgo y el reconocimiento precoz
de los problemas relacionados con la salud y la enfer-

medad.

En colaboracidon con los centros educativos, a través
de su profesorado y personal de apoyo, con las fami-
lias y con los profesionales de la salud, el proyecto fa-
cilitara informacién positiva para la atencién a la salud
a través de un proceso participativo acorde al curricu-
lo de formacién del escolar. Contribuira a la labor del
profesorado que, como agente de salud, proporciona
conocimientos, apoya acciones, resuelve dudas y ase-
sora y promueve conductas facilitadoras para la salud.

También pretende apoyar a las familias en el proce-
so de educacién para la salud de sus hijos, especial-
mente en las etapas de transicién donde adquieren
autonomia y toman decisiones influenciadas por otras
informaciones no discriminadas de iguales y medios
de comunicacion.

OBJETIVOS

Proporcionar informacién significativa sobre los
principales determinantes que condicionan la sa-
lud, para facilitar que los escolares y sus respon-
sables puedan desarrollar actitudes y habitos sa-
ludables (factores protectores) en las diferentes
etapas educativas.

Prevenir y/o reducir los comportamientos que
puedan afectar negativamente a la salud (facto-
res de riesgo), especialmente para prevenir pro-
blemas relacionados con la salud fisica, mental,
afectiva y sexual, el consumo de sustancias y las
adiciones comportamentales, la violencia y la sa-
lud social y ambiental, fundamentalmente.

Mejorar la coordinacién entre los centros docen-
tes y los recursos sanitarios, sociales y comuni-
tarios para dar respuesta a las necesidades de
nifios y adolescentes en las etapas vitales en las
que se forja la persona adulta, con especial aten-
cién en la transicién vital tanto fisica, como psi-
coldgica y social.

ESTRATEGIA

La implantacién del proyecto de promocion de la
salud en el ambito escolar se viene realizando pro-
gresivamente con adaptaciones acordes a las nece-
sidades percibidas y a los recursos existentes.

Cada curso escolar se oferta a los centros educati-
vos un conjunto de programas orientado a fomen-
tar habitos saludables tanto en el entorno escolar
como en el familiar y comunitario.

Aborda los principales determinantes de salud,
tales como la alimentacion saludable, la actividad
fisica, el bienestar emocional, la identidad y la se-
xualidad, el consumo de alcohol, la prevencién de
violencia de género, la promocién de la mujer o la
actuacion en situaciones de emergencia mediante
acciones de reanimacion cardiopulmonar, entre
otras.

También se incluye programas que fomentan va-
lores de solidaridad dirigidos a conocer la accién
sanitaria en la cooperacion internacional o el buen
trato con personas mayores.

La poblacién objeto del programa es la poblacién
escolarizada que cursa estudios no universitarios
en los centros educativos del municipio, tanto en
centros publicos como en centros concertados o
privados (aproximadamente 32.398 alumnos).

RECURSOS IMPLICADOS

El Proyecto de promocién de la salud de nifios y
jévenes en el ambito escolar es un proyecto comu-
nitario que requiere la cooperacion y la interven-
cién coordinada de diferentes sectores y servicios
profesionales y comunitarios implicados en el muni-
cipio de Santander.

El servicio responsable de la coordinacion del pro-
yecto es el Servicio de Salud del Ayuntamiento de
Santander.

Se ha constituido un equipo de trabajo formado por
responsables de cada disciplina sanitaria que, junto
con los técnicos municipales, disefian el catalogo
de programas con criterios de prioridad de necesi-
dades de salud en las etapas de vida de nifios, ado-
lescentes y jévenes, de disponibilidad de recursos,
y también, atendiendo a los determinantes de salud
relacionados con los estilos de vida mas saludables.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=info.parsec.saludEscolar
https://apps.apple.com/us/app/id1609071037




