. FEBRERO / MARZO 2022

Educac:lon aIlmentarla y nutrlc:lonal

Allmentac:lon /uventud y deporte dlrlglda a /ovenes menores de 35 afos

LUGAR CENTRO CiVICO TABACALERA

Jueves 24 de Febrero
SESION 1: Requerimientos seguin edad y actividad.
Principios generales.

Vlernes 25 de Febrero
SESION 2: Eleccioén de allmentos.
Marketmg Yy publlcldad allmentarla.

_'Jueves 3 de Marzo
_ SESION 3: Eleccién de alimentos.
)5 Etiquetado.
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Viernes'4 de Marzo
'SESION 4: Conceptos basicos
de alimentacion deportiva

y 9

GRATUITO AFORO LIMITADO

Se precisa inscripcion previa:
Formulario | Concejalia de Salud santander.es
Consultar ‘programacion y horarios en
www.salud.santander.es

Las sesiones tienen como objetivo impulsar
conocimientos sobre nutricion en la
4 practica deportiva respaldados por evidencias.

SANTANDER

SALUD ="k

AYUNTAMIENTO Nota: Actividad grupal, sujeta en todo momento a las medidas higiénico
DE SANTANDER sanitarias recomendadas en el momento de su desarrollo (Consulta previa)



