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SALUDA

Con el inicio de un nuevo curso
escolar, el Ayuntamiento de Santander
presenta una nueva edicion de la
Guia de Salud Escolar, un instrumento
consolidado que refleja el compromiso
municipal con la promocion de la salud
y el bienestar de ninos, ninasy jovenes,
asi como con el acompanamiento a la
comunidad educativa en su conjunto:

familias, profesorado, equipos
directivos y asociaciones de madres y
padres.

La salud constituye un elemento
esencial del desarrollo personal vy
académico. Por ello, desde el ambito
local seguimos impulsando politicas publicas que integran la educaciéon para la
salud como parte del proceso formativo, entendiendo la escuela como un espacio
privilegiado para adquirir conocimientos, actitudes y habitos que influyen de
manera decisiva en la calidad de vida presente y futura. Esta guia responde a
esa conviccion vy se renueva cada curso para adaptarse a las necesidades reales
detectadas en las distintas etapas educativas.

La edicion correspondiente al curso 2025-2026 mantiene una estructura coherente
y progresiva, abarcando Educacion Infantil, Primaria, Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y ensenanzas profesionales, con programas disenados
especificamente para cada nivel. Los contenidos abordan de forma integral ambitos
clave como la alimentacion saludable, la actividad fisica, el bienestar emocional, la
educacion afectivo-sexual, la prevencion de conductas de riesgo, la seguridad, la
higiene, el descanso y el uso responsable de las tecnologias, siempre desde un
enfoque preventivo y educativo.

Este programa se sustenta en un modelo comunitario y multidisciplinar, en el que
participan profesionales sanitarios de distintos dmbitos —medicina, enfermeria,
psicologia, farmacia, fisioterapia e higiene bucodental— coordinados a través
de los colegios profesionales. Su implicacion garantiza el rigor técnico de las
intervenciones y refuerza la calidad de las actividades desarrolladas en los centros
educativos, contribuyendo a una formacion solida y adaptada a cada etapa del
desarrollo.



Quiero agradecer expresamente la colaboracion de todos los profesionales y
entidades que hacen posible este proyecto, asi como la implicacion de los centros
educativos, del profesorado y de las familias, cuyo papel resulta esencial para que
los mensajes y aprendizajes trabajados en el aula tengan continuidad en el entorno
familiar y social. La educacion para la salud es una tarea compartida que requiere
coordinacion, constancia y compromiso.

SantandercontinuaformandoparteactivadelaRedEspanolade CiudadesSaludables,
reafirmando su apuesta por politicas locales orientadas a la prevencion, la promocion
dehabitosdevidasaludablesylamejoradelbienestarcolectivo.Estaguiaesunamuestra
concreta de ese compromiso sostenido en el tiempo y adaptado a los retos actuales.

Invito a la comunidad educativa a utilizar esta Guia de Salud Escolar como un
recurso practico y cercano, concebido para apoyar la labor docente y contribuir
al desarrollo integral del alumnado. Confio en que sus contenidos resulten Utiles
y que, a través de ellos, sigamos avanzando hacia una ciudad mas consciente,
responsable y saludable.

GEMA IGUAL ORTIZ
Alcaldesa de Santander
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El programa de promocion de la salud dirigido a escolares es una iniciativa
consolidada del Ayuntamiento de Santander para poner en valor la salud individual
y colectiva, la actual vy la futura, favoreciendo conductas y hébitos de vida més
saludables y solidarios.

Se articula con la colaboracion de un equipo multidisciplinar de profesionales
sanitarios, médicos, enfermeros, farmacéuticos, psicologos, fisioterapeutas e
higienistas bucodentales, coordinados mediante un convenio de colaboracion por
los diferentes colegios profesionales.

Con un enfoque comunitario pretende involucrar no solo al alumnado al que se
dirige, sino también a toda la comunidad educativa, especialmente a familias y
profesorado, con el fin de dar apoyo a la crianza, a la labor docente y de esta
manera fortalecer el papel de la escuela como motor de educacion para la salud.

La implantacion del proyecto de promocion de la salud en el dmbito escolar se
viene realizando progresivamente con adaptaciones acordes a las necesidades
percibidas y a los recursos existentes.

Se ofrece a los centros educativos un conjunto de programas orientado a fomentar
habitos saludables tanto en el entorno escolar como en el familiar y comunitario,
proporcionando informacion significativa sobre los principales determinantes que
condicionan la salud, para contribuir a la labor del profesorado, para facilitar que los
escolares tomen conciencia de la importancia de |la salud, adquieran conocimientos,
desarrollen actitudes y habitos saludables (factores protectores) en las diferentes
etapas educativas.

Se trata de un proyecto comunitario que cuenta con la intervenciéon coordinada de
responsables de los centros escolares vy de los diferentes profesionales sanitarios
implicados en el programa.




Las intervenciones educativas del proyecto se realizan habitualmente en el
centro escolar, dentro del horario lectivo, pudiéndose realizar también en centros
comunitarios del municipio.

Los programas se han disenado especificamente para impartirse en unos niveles
educativos que se han priorizado con el fin de optimizar su eficiencia. Por eso,
se atenderan exclusivamente las solicitudes dirigidas al nivel que se ofrece en el
catalogo de programas.

Solo por razones debidamente motivadas, y tras la valoracion del equipo
multidisciplinar coordinado desde el Ayuntamiento de Santander, el programa se
podra implementar en otros niveles.

La fecha limite de recepcion de solicitudes serd el 1 de mayo de 2026.

La ejecucion de los programas se hara siguiendo un cronograma que atendera a
los siguientes criterios:

e Orden de recepcion de las solicitudes.
e Limitacion de plazas en el programa.
e Cronograma acordado con los responsables del centro escolar y los instructores.

Se recomienda que el profesor responsable informe a los alumnos sobre el objeto de
la intervencion de los profesionales sanitarios en el ambito educativo. Es necesaria
su permanencia en el aula durante el desarrollo de las actividades formativas en
cualquiera de sus formatos (charla, taller, dindmica, ...), dado que la tarea educativa
es coparticipada entre el profesional sanitario y el profesorado del centro.

El centro debera contar con material audiovisual para el apoyo didactico de los
programas que se realicen, tales como ordenador, canon de proyeccion o pizarra
electronica.

Los profesionales aportaran el material docente y/o de refuerzo necesario.
En alguno de los programas se remitira al profesorado con antelacion material
informativo, docente o de evaluacion previa sobre la materia a tratar. En estos casos,
se informara en el momento de formalizar la fecha de desarrollo del programa. En
el programa de desayunos saludables son necesarios recursos especificos que se
comunicaran con antelacion y por escrito al centro escolar.

Los programas se pueden modificar o adaptar en cualquier momento del curso
académico de manera motivada, ofreciendo informacion de estos cambios.



Al finalizar el curso escolar, se realizara una evaluacién con caracter general para
conocer el desarrollo del programa vy las necesidades identificadas. Este proceso

de evaluacion es independiente de la evaluacion especifica de cada una de las
actividades y programas.

Puede consultar la oferta educativa para cada nivel y seleccionar el programa de
su interés.

La solicitud de participacion se formalizard a través de un Formulario de inscripcion
en la web de Salud Ayuntamiento de Santander,



https://nc.santander.es/index.php/apps/forms/embed/mfBJJdPqAgw8YxLrYc5b4H26
https://nc.santander.es/index.php/apps/forms/embed/mfBJJdPqAgw8YxLrYc5b4H26

LINEA DE ACTUACION L1

BIENESTAR
EMOCIONAL

Autopercepcion y Autoconcepto

El conocimiento de nosotros mismosy la adquisicion de habilidades para favorecerla
relacion con los demas permite el desarrollo cognitivoy emocional, la comunicacion
efectiva y la interacciéon que se comparte con los demas.

En la vida cotidiana surgen continuamente situaciones ante las que se tiene que
reaccionar e interactuar. La conducta de las personas puede depender de la
interpretacion de los estimulos ambientales, fisicos vy sociales, pero también de
procesos cognitivos muchas veces aprendidos.

Para mejorar el comportamiento de las personas de manera que puedan actuar
de manera més efectiva y adopten actitudes Utiles y adaptadas es necesario que
reconozcan el papel determinante entre el pensamiento y el estimulo ambiental
sobre su reaccion emocional y la conducta.

La estructuracion del pensamiento hacia procesos internos, verbalizacion o
dinamicas que puedan generar nuevas conductas mas satisfactorias forma parte
del proceso de maduracion y desarrollo humano.
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EDUCACION EMOCIONAL PARAVIVIR
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Taller para desarrollar las habilidades basicas de identificacion, comprension vy
regulacion emocional a través de dinamicas y actividades que ayuden a dotar a los
escolares de estrategias para abordar las situaciones sociales y personales de estas
etapas.

Eldesarrolloemocionalesimprescindible paraeldesarrollo personal. Elconocimiento
de los fundamentos neurocientificos que explican el “funcionamiento” emocional
dara las claves para favorecer un desarrollo emocional equilibrado y positivo.

Dirigido a Impartido por

Alumnos de 1° y 2° de Educacion Elproceso pedagogico serd realizado por
Secundaria Obligatoria. Psicologos coordinados por el Colegio

Oficial de Psicologia de Cantabria.
Duracion

1 hora

(o N

Este programa pretende que los adolescentes reconozcan las emociones, sepan
expresarlas y regularlas adecuadamente, ademas de interpretar bien las emociones
de los deméas. Trata de facilitar herramientas que les ayudaran a relacionarse mejor
y tener mayor estabilidad emocional frente a las dificultades.

o )

Metodologia

bjetivo

Taller interactivo y dinamico para trabajar con los escolares las habilidades basicas
de identificacion, comprension y regulacion emocional, a través de dinamicas
y actividades que aporten estrategias para abordar las situaciones sociales vy
personales de estas etapas.
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AFRONTAMIENTO Y MODIFICACION

¢ DE CONDUCTAS Y HABITOS

Cada etapa de desarrollo exige afrontar unos habitos y rutinas. En ocasiones, y casi
sin percibir como ha sido, se han instaurado conductas no adecuadas ni ajustadas
a cada momento evolutivo, que se mantienen a pesar de considerarse negativas.
Modificar estos comportamientos no es facil. Requiere tomar conciencia y adecuar
estrategias que resulten efectivas para orientar las conductas a aquellas que
permitan mejorar nuestros intereses de desarrollo y bienestar individual y social.

Las estrategias de afrontamiento para abordar los problemas, las dificultades vy las
condiciones adversas favorecen la adaptacion a situaciones de conflicto entre lo
que queremos, lo que podemos vy lo que debemos hacer.

Dirigido a Impartido por

Alumnos de 1°, 2° 3° y 4° de Educacion  El proceso pedagogico sera realizado por
Secundaria Obligatoria Psicologos coordinados por el Colegio

Oficial de Psicologia de Cantabria.
Duracion

1 hora

(o )

El programa pretende que los jévenes desarrollen habilidades ante situaciones
adversas en los principales contextos, para ser mas efectivos ante situaciones en
las que deben tomar decisiones motivadas y decisivas en su desarrollo personal y
relacional.

o )

Metodologia

bjetivo

A través del Taller “Afrontamiento y modificacién de conductas y habitos” se
pretende potenciar el proceso de maduracién de los menores con la finalidad de
que sean capaces de superar dificultades y reforzar el control personal sobre su
entorno abordando diversos temas (Vivir la amistad, “;Qué irdn?”, Resolver y evitar
un conflicto: Asertividad y empatia), de manera que ademas refuercen los vinculos
de relacién tanto en su centro educativo, como en su familia.

11
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Se ha comprobado que el &mbito escolar es el escenario esencial para avanzar en
la prevencion de la violencia de género y para configurar un verdadero modelo
educativo igualitario y se entiende como la via mas segura para romper modelos,
normas, valores, estereotipos y practicas discriminatorias respecto al género. Por
tanto, se estima fundamental intervenir con jovenes y adolescentes, tanto para
actuar en casos de violencia de género manifiesta, como para desarrollar una
labor preventiva que permita la deteccidn precoz de la violencia a la vez que para
desarrollar la educacion en vy para la igualdad de oportunidades y derechos entre
hombres y mujeres, ya que ésta constituye la mejor forma de prevenir la aparicion
de cualquiera de las manifestaciones de este tipo de violencia.

Confrecuenciatendemosa pensar que laviolencia de género es solo cosa de adultos,
sin embargo, los datos reflejan una realidad totalmente diferente. La violencia en
la adolescencia y la juventud es tan severa o mas que la que se presenta en la vida
adulta y con frecuencia es en el noviazgo cuando va forjandose una relacion que
se transformara en dramatica anos mas tarde.

Alumnado vy profesorado de 1° a 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
incidiendo en la obligacién de la participacion del profesorado en el desarrollo de
los talleres en el aula.

Profesionales del area de las Ciencias Sociales especialistas en igualdad de
oportunidadesy en prevencion de violencia, coordinados por el Centro de Igualdad
del Ayuntamiento de Santander.

Para el alumnado: 2 sesiones de 2 horas cada una.
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/Objetivo )

° Sensibilizar al alumnado y profesorado participante sobre lo que supone la
violencia de género en general y de manera particular sobre aguella que se da en
las relaciones de pareja de adolescentes y jovenes.

° Eliminar los mitos e ideas erroneas subyacentes al fendmeno de la violencia
de género.
° Concienciar sobre los indicadores de riesgo en las relaciones de pareja,

incluyendo nuevas formas de violencia digital, para dotar al alumnado de habilidades
que les permita identificarlos y evitarlos.

° Motivar al cambio de actitudes para promover relaciones igualitarias.
Metodologia

La formacion se implementard en formato de talleres dirigidos al alumnado vy
profesorado.

Duracion de cada taller: 5 horas, en tres sesiones:

. 1° Dirigida al profesorado, en ella se expondra la metodologia del tallery se
solicitara la participacion del profesorado en el desarrollo de las sesiones con el
alumnado.

. 2°y 3° Dirigida al alumnado, con la participacion del profesorado, tendra
una duracion de dos horas cada una de las sesiones.

Las sesiones seran impartidas por un equipo formado por dos profesionales con
formacion y experiencia en la prevencion de violencia de género e igualdad de

oportunidades.

N° de participantes: Entre 20y 25 personas.

“
of
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SEXUALIDAD Y ANTICONCEPCION

¢ SALUDABLE

Este taller aborda de manera integral los aspectos fundamentales para la
promocion de una vida sexual segura, responsable y saludable. Busca dotar a los
participantes de conocimientos basados en evidencia cientifica, fomentando la
toma de decisiones informadas sobre métodos anticonceptivos y la prevencién de
infecciones de transmision sexual (ITS). Ademas, promueve el respeto, la igualdad
y el consentimiento como valores esenciales en las relaciones interpersonales.

La adolescencia, etapa de transicion caracterizada por importantes cambios
fisicos, emocionales vy sociales, representa un momento critico para educar en
salud sexual y reproductiva. Este taller responde a las necesidades actuales de los
jovenes, quienes demandan informacion confiable para evitar practicas de riesgo y
desarrollar relaciones respetuosas y saludables.

Dirigido a Impartido por

Alumnos del® a 4° de la Educacion Equipo de Enfermeras coordinado por
Secundaria Obligatoria. el Colegio Oficial de Enfermeras y
Duracién Enfermeros de Cantabria en todo el

proceso pedagogico y en la elaboracion
1 hora de materiales de trabajo.

Objetivo general

Dotar a los adolescentes de conocimientos y habilidades necesarias para mantener
una vida sexual plena y saludable

Objetivos especificos
e Fomentar la sexualidad responsable fundada en una informacién veraz y objetiva.

e Educar sobre métodos anticonceptivos, enfatizando el uso correcto y sistematico
del preservativo como método de doble proteccion.

» Reconocer las situaciones de riesgo y prevenir infecciones de transmision sexual
(ITS), VIH y embarazos no deseados.

e Suprimir mitos asociados a los métodos anticonceptivos y promover la toma de
decisiones informadas.

14
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Se utilizara una metodologia activa y participativa que combina teoria y practica
para lograr un aprendizaje significativo:

1. Exposicion Tedrica

Introduccidn al conocimiento del cuerpo humano, métodos anticonceptivos vy
prevencion de ITS.

Uso de medios audiovisuales, como diapositivas, tablas explicativas, imagenes
y videos.

Enfoque en la promocion de practicas sexuales seguras y saludables, basadas
en evidencia cientifica.

2. Dinamicas Grupales

Resolucion de casos practicos y actividades interactivas basadas en la
ludificacion.

Uso de material anticonceptivo real para demostrar el correcto uso del
preservativo.

Resolucion de preguntas andonimas formuladas porlos estudiantes, promoviendo
la reflexion y el pensamiento critico.

Bloque 1: La evaluacion del taller se lleva a cabo
Anatomia  humana, sexo seguro, mediante:

métodos anticonceptivos y mitos sobre
SuU Uso.

e Cuestionarios anénimos: entregados
antes y después de la actividad, para

Bloque 2: medir los conocimientos adquiridos por
Vida erética protegida, sexualidad los estudiantes.

responsable y prevencion de ITS vy
embarazos no deseados.

e Feedback docente: los profesores
completan un cuestionario posterior a
la actividad para valorar los aspectos
positivos y negativos, asi como posibles

mejoras.

» Observacion directa: los profesionales

—— de enfermeria registran el desarrollo
QDQD de la actividad vy la implicacién de los

QbQD alumnos.
WY
o0




LINEA DE ACTUACION L2

MOVIMIENTO Y
MOVILILDAD

Actividad. Ejercicio y Deporte

La actividad vy el gjercicio requieren un consumo de energia por el organismo que
esta intimamente en relacion con el patron de alimentacion. Ademas, la capacidad
de movilidad favorece la integracion biopsicosocial, la participacion en actividades
de la vida diaria y el cumplimiento de expectativas y deseos de las personas.
Posibilita y promueve la salud vy el bienestar.

Esta relacionado con los habitos y costumbres de ocio y recreo y se valora por
componentes de funcionalidad como la fuerza, la energia, la coordinacion, la
flexibilidad o el equilibrio entre otros.

En la etapa escolar se debe identificar la contribucion del ejercicio fisico a la salud
fisicay mental y su papel en la prevencion de enfermedades no transmisibles como
las cardiovasculares, el cancer o la diabetes.

Para reconocer los beneficios fisioldgicos, psicologicos y sociales de la actividad

fisica, el ejercicio y el deporte se proponen actividades formativas en este programa
de salud escolar.

16
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DE FISIOTERAPEUTAS AYUNTAMIENTO
Q DE CANTABRIA

+ DETERMINANTES DE SALUD
MODIFICABLES.

Algo mas de un tercio de la percepcion de salud de las personas depende factores
relacionados con el comportamiento vy los héabitos individuales. Conocer estos
factores y saber como modificarlos a nuestro favor puede generar una mejora del
estado de salud fisica y mental.

Dirigido a Impartido por

Escolares de 3° y 4° de Educacion Elproceso pedagogico sera realizado por

Secundaria Obligatoria (ESO). Fisioterapeutas coordinados desde el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas

Duracion de Cantabria. La disponibilidad para el

desarrollo del programa sera en horario
de manana, de 8 a 10 horas o bien en
horario de tarde

1 hora

(o )

Educar a la poblacién escolar en los determinantes de salud que dependen de
su propia voluntad para ser intervenidos/mejorados, esperando repercutir en la
mejoria de habitos saludables en su vida cotidiana.

- /

Metodologia

bjetivo

Se impartira un Taller tedrico-practico en el que a través de una charla se abordaran
los contenidos mas relevantes. La exposicion de contenidos tedricos se apoyara
en soporte audiovisual mediante diapositivas, videos ilustrativos, fichas, etc. y se
acompanara de actividades y juegos practicos a realizar en el aula.

17
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Estructura y contenidos

1. Parte teérica:

- ,Queé son los determinantes de salud?

. ¢Como pueden modificar mi estado de salud?

..Cuadles son aquellos sobre los que yo puedo modificar mis habitos?
2. Parte practica:

- Juegos, actividades y retos para que el nino comprenda mejor los aspectos
relacionados con su salud musculo-esquelética y como gestionarlos antes las
diferentes tareas de su vida diaria.

3. Respuesta a cuestiones basicas:

- ;Coémo puedo mejorar mis capacidades fisicas?

-;Puedo hacer algo para mejorar la calidad de mi sueno nocturno?
-;Puedo hacer algo para mejorar mi perfil nutricional?

4. Conclusiones

-Discusion sobre los conceptos clave relacionados con factores intervenibles
potencialmente favorables para mejorar la salud de la poblaciéon infantil

18



LINEA DE ACTUACION L4

SEGURIDAD E
HIGIENE

Percepcion, Descanso y sueno

El suefo es un proceso fisiolégico transcendental en la vida humana. Esta implicado
en procesos como el desarrollo precoz del cerebro, en el aprendizaje y en la
consolidacion de la memoria. Es importante para poder mantener un adecuado
desempeno en las actividades fisicas e intelectuales que realizamos. Tiene un
ritmo circadiano alternante (vigilia/ sueno) regulado por factores que tenemos que
conocer para no alterar el patréon predecible de descanso.

Percepcion y manejo de la salud

Reconocer con rapidez y efectividad la situacion de urgencia y el modo de proceder
es una de las principales medidas para proteger y cuidar la salud.

La maniobra de reanimacion cardiopulmonar (RCP) es una técnica para salvar la
vida ante una parada cardiaca subita.

Familiarizarse con esta técnica mediante un entrenamiento supervisado por
expertos sanitarios permite adquirir los conocimientos basicos, gestionar miedos,
dudas vy prejuicios ampliando las posibilidades de supervivencia y previniendo las
complicaciones posteriores.

19
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4 DESPIERTA LA IMPORTANCIA DEL SUENO

La charla “Despierta a la Importancia del Sueno” estd disenada para abordar la
crucial relevancia del sueno en la vida de los adolescentes. En un contexto donde
los jovenes de la ESO a menudo enfrentan desafios relacionados con el descanso,
esta iniciativa busca sensibilizar a los estudiantes sobre cdmo una buena higiene
del sueno puede influir positivamente en su salud fisica, emocional y rendimiento
académico. Un aspecto central de la charla serd la exploracion de los problemas
del sueno asociados al uso de dispositivos electrénicos. Se abordaran los efectos
de la luz azul emitida por pantallas, asi como la tendencia a posponer la hora de
dormir debido a la actividad en redes sociales y videojuegos. Esta seccion permitira
a los alumnos reflexionar sobre sus habitos digitales y su impacto en la calidad del
sueno.

Dirigido a Impartido por
Alumnos de 1° y 4° de Educacion  Equipo de Médicos coordinados
Secundaria Obligatoria. por el Colegio Oficial de Médicos
de Cantabria en todo el proceso
. pedagogico.
Duracion

La duracion total de la charla sera de aproximadamente 1 hora distribuyéndose de la
siguiente manera:

e Introducciony Presentacion (10 minutos).

e Exposicion de Contenidos (30 minutos).

e Dindmicas y Reflexion Grupal (10 minutos).

e Preguntas y Respuestas (10 minutos)
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1. Sensibilizacion: Crear conciencia sobre la importancia del sueno para la salud y
el bienestar integral de los adolescentes.

2. Informacion: Proporcionar conocimientos sobre los diferentes ciclos del suefo
y como afectan al rendimiento diario.

3. Problemas Asociados al Uso de Dispositivos: Analizar como el uso excesivo de
dispositivos electronicos interfiere en los patrones de sueno.

4. Practicas Saludables: Ofrecer herramientasy estrategias para desarrollar habitos
de sueno saludables.

5.Interaccion: Fomentar un espacio de didlogo donde los alumnos puedan
compartir experiencias y plantear dudas sobre el tema.

6. Compromiso: Motivar a los estudiantes a implementar cambios en su rutina
diaria que favorezcan un mejor descanso.

Con esta charla, se espera no solo aumentar la conciencia sobre la importancia del
sueno y los problemas asociados al uso de dispositivos electrénicos, sino también
fomentar un cambio cultural en la percepcion del descanso entre los jovenes,
alentandolos a valorar el sueno como un pilar fundamental de su salud y bienestar.

La charla se llevara a cabo a través de una combinacion de métodos expositivos y
participativos:

e Presentacion Visual: Se utilizaran diapositivas y videos para ilustrar conceptos
clave, incluidos los efectos de los dispositivos electrénicos en el sueno.

e Dinamicas Grupales : Se propondran actividades en pequenos grupos donde
los alumnos discutiran vy reflexionaran sobre sus habitos de sueno y el uso de
tecnologia.

e Preguntas y Respuestas: Se abrira un espacio al final de la charla para que los
estudiantes puedan plantear dudas y compartir sus experiencias relacionadas con
el sueno.

Materiales de Apoyo: Se proporcionaran folletos informativos y recursos digitales
que incluyan recomendaciones sobre el uso saludable de dispositivos.
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Las causas mas frecuentes de Parada Cardio-Respiratoria (PCR) en los nifos
mayores de un ano son los accidentes, fundamentalmente los accidentes de trafico,
ahogamientos y caidas. No hay ninguna medida sanitaria que sea mas efectiva que
la prevencion. Se estima que hasta un 40 a 50 % de las muertes por accidentes en
la infancia se podrian evitar si existiera una formacion adecuada en las medidas de
prevencion.

Cuando se ha producido el accidente es fundamental la atenciéon temprana. En
las situaciones de PCR, la reanimacion cardiopulmonar realizada por testigos
entrenados aumenta la supervivencia y mejora el prondstico neurologico.

Dado que la mayoria de las paradas cardiorrespiratorias recuperables se producen
estando presente o cercano un reanimador potencial, los beneficios esperados
serfan razonables si se busca entrenar a los adolescentes para reanimar en cualquier
escenario. La posibilidad de implementar, enlas actividades escolares, la docencia de
la Reanimacion Cardiopulmonary, apoyarla con estrategias de recuerdo, supondria
la universalizacion de estas habilidades en un plazo de unos 50 anos.

Hasta entonces se dispondria de personal entrenado en estas habilidades bésicas
que tedricamente podria difundir estos conocimientos en el nucleo familiar vy
social. Ademas de mejorar la asistencia como primeros intervinientes en el grupo
de poblacion donde las paradas cardiacas son mas frecuentes (adultos y ancianos).

Alumnos de 2°, 3°y 4° de Educacion  Equipo de Médicos coordinados

Secundaria Obligatoria. por el Colegio Oficial de Médicos
de Cantabria en todo el proceso
pedagogico.

Dependera del numero de alumnos vy
se determinara con cada centro escolar
participante.
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/Objetivo \

e Ofrecer los conocimientos vy el protocolo para el manejo de una situacion
de emergencia, identificando los sintomas de una parada cardiorrespiratoria,
ensenando a valorar de forma basica a la victima y a alertar a un adulto vy al
sistema de emergencias.

e Dar a conocer el ABC de la RCP, entrenar las actitudes y habilidades para
manejar con eficacia una parada cardiorrespiratoria y adquirir destrezas en el

K manejo de ésta con simuladores. /

Metodologia

Se iniciara la actividad con una parte tedrica mediante una charla de 10-15 minutos
de duracion y la proyeccion de un video con apoyo de medios audiovisuales.

Se continuara con ejercicio practico, en el que en grupos reducidos de 8-10
alumnos utilizardn un equipo de simulacidn, con torsos pediatricos y adultos para
realizar las maniobras de reanimacion cardiopulmonar.

Se entregara un poster para que los alumnos tengan la posibilidad de ver las fases
basicas de actuacion ante una emergencia. El poster podra imprimirse y quedar
expuesto en aquellos lugares del centro escolar donde pueda ser visible para el
alumnado.
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COMUNICACION

Comunicacion inclusiva, respetuosa y saludable

El ser humano es un ser social y para vivir en grupo se imponen modelos
relativamente rigidos de conducta que son aceptados socialmente por la
comunidad. En las etapas de transicion de la vida, el proceso de adaptacion al
medio no esta exento de contradicciones y exige el desarrollo de habilidades que,
junto con la informacién y el conocimiento, proporcionan recursos suficientes
para ser conscientes de pardmetros de conducta responsable y coherente con
valores saludables.

Facilitar la informacion y la reflexion para la toma de decisiones desde la
responsabilidad de los comportamientos y sus consecuencias es fundamental
para evitar conductas de riesgo, especialmente en el consumo de sustancias vy
comportamientos que puede danar la salud.

24



v
O‘ indice \-’/’ EC%TL_!\HN%

DE SANTANDER

4 DESARROLLO RELACIONAL VIRTUAL.
LAS TECNOLOGIAS AL SERVICIO DEL JOVEN
Y SU ENTORNO. BUEN USO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

Las tecnologias de la informacion vy la comunicacion (TIC) se han convertido en
un elemento indispensable que, de una u otra forma, condiciona la vida desde
etapas muy tempranas. Los adolescentes conforman uno de los colectivos mas
vulnerables al impacto de las nuevas tecnologias, principalmente cuando se trata
del uso de ordenador, teléfono movil y videojuegos. El buen uso de las TIC vy las
redes sociales puede ser facilitado desde la familia y la comunidad educativa.

Dirigido a Impartido por

Escolaresde 1°,2°3°y4°de Educacion  Elproceso pedagogico sera realizado por
Secundaria Obligatoria. Psicélogos coordinados por el Colegio

» Oficial de Psicologia de Cantabria.
Duracion

1 hora.
/Objetivo N

Este programa pretende facilitar a los jovenes, herramientas que les ayudaran a
utilizar las TIC de forma adecuada a las necesidades y objetivos mas relacionados
con sus prioridades de desarrollo personal y social, evitando caer en una utilizacion

| Y,

inadecuada y manipulada por otros intereses no deseados.

o

Metodologia

A través del Taller “Me “engancho” a la vida. La hiperconectividad a las TIC" se
orienta a los escolares al uso adecuado y responsable de las nuevas tecnologias en
pro de evitar conductas abusivas y/o adictivas.

25



LINEA DE ACTUACION L7

CIUDADANIA
MUNDIAL

Consumo responsable

La vida en nuestro entorno puede parecer sencilla y organizada, con una oferta
uniforme de posibilidades. Sin embargo, bajo esa apariencia de rutinario subyace
una compleja red de fendmenos externos que generan en las personas muchos
procesosy estados internos que en ocasiones llevan atomar decisiones perjudiciales
para la salud.

Elserhumanoesunsersocialyparavivirengrupo seimponen modelosrelativamente
rigidos de conducta que son aceptados socialmente porla comunidad. En las etapas
de transicion de la vida, el proceso de adaptacion al medio no esta exento de
contradicciones y exige el desarrollo de habilidades que, junto con la informacion
y el conocimiento, proporcionan recursos suficientes para ser conscientes de
parametros de conducta responsable y coherente con valores saludables.

Facilitar la informacion y la reflexion para la toma de decisiones desde la
responsabilidad de los comportamientos y sus consecuencias es fundamental
para evitar conductas de riesgo, especialmente en el consumo de sustancias vy
comportamientos que puede danar la salud.
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4 PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
EN MENORES: MENORES, NI UNA GOTA

Los programas pedagodgicos de prevencion del consumo de alcohol en menores
son efectivos para cambiar los habitos en la adolescencia. Ademas, segun las
encuestas, su efectividad es mayor cuando los adolescentes atin no han iniciado
el consumo o toman bebidas alcohélicas de forma muy reducida. Seglin opiniones
de adolescentes, el conocimiento sobre las consecuencias del abuso de alcohol
tiene un efecto positivo en su actitud hacia el alcohol.

~

e Retrasar la edad de inicio al consumo de alcohol en la adolescencia, si llega a
producirse este consumo.

Dirigido a Impartido por
Alumnado 1° curso de Educacion  Equipo de Farmacéuticos coordinados
Secundaria. por el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cantabria en todo el proceso
pedagogico.
fObjetivo

e Reducir el nimero de adolescentes que toman alcohol

e Reducir la cantidad de alcohol que beben los adolescentes.

o

Metodologia

La formacion se estructura en dos sesiones presenciales: una teodrica (una hora)
y otra practica (una hora). Se recomienda que ambas sesiones se programen
seguidas.

)

Durante las sesiones, el alumnado conocerd los problemas asociados al consumo
prematuro de alcohol. Para ello se proporcionard material de apoyo: guia para el
alumnado v guia para el profesorado.

27




indi @CD[EGIO AL DE 'I, SALUD
Olndlce === FARMACEUTICO0S U AYUNTAMIENTO

=== DE CANTABRIA DE SANTANDER

Recomendaciones

Dado que la edad media de inicio de consumo de alcohol en Espana es 13.9 anos,
se recomienda comenzar la formacién en prevencion desde 1° de ESO. (Encuesta
sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana ESTUDES 2018)

e Para mejorar la eficacia del programa, se recomienda que sea impartido en
cursos alternos de manera que se convierta en un programa implantado de
forma estable en el centro (por ejemplo, que los alumnos reciban el programa
en 1° de ESO, 3° de ESO vy 1° de Bachillerato).

e Ademds, se aconseja que las sesiones impartidas por el/la monitor/a se
complementen con las actividades propuestas para los tutores y tutoras en la
guia del profesorado.
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